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"La perseverancia no es una carrera larga; son muchas carreras cortas, una tras otra. — Walter Elliot 

JORNADA DE INTEGRACIÓN Y VIDA SALUDABLE: ÉXITO TOTAL EN LA CICLOVÍA 

INSTITUCIONAL 

El área de Educación Física agradece el compromiso de estudiantes, familias y docentes.  

Con una masiva y alegre participación, la comunidad inemita se tomó las calles de la ciudad para vivir 

una extraordinaria jornada de actividad física, recreación y sano esparcimiento en el marco de la ciclovía 

institucional. Los estudiantes demostraron su alto sentido de pertenencia y entusiasmo en cada una de las 

dinámicas deportivas, mientras que los padres de familia y acudientes se sumaron activamente, ratificando 

que el respaldo desde el hogar impulsa los sueños y fortalece los hábitos de bienestar de nuestros jóvenes. 

El área de Educación Física extiende un sincero reconocimiento a los directivos, docentes y 

administrativos que acompañaron el desarrollo del evento, demostrando que el trabajo en equipo mantiene 

fuerte a la institución. Gracias a la articulación colectiva y a la vitalidad de todos los asistentes, la jornada 

cerró como una verdadera fiesta de integración comunitaria. ¡Juntos seguimos construyendo un INEM 

activo, saludable y unido! 
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TALENTO INEMITA: RECONOCIMIENTO LITERARIO 

Jóvenes que transforman emociones en arte a través de las letras. 

Es con gran orgullo que abrimos este espacio para celebrar el talento vibrante que florece en nuestras 

aulas. Nuestros jóvenes, con valentía, sensibilidad y profunda creatividad, se aventuran en el fascinante 

mundo de la escritura. Estas creaciones, cargadas de fuerza expresiva y estilo propio, son testimonio de 

su promisorio futuro literario. Felicitamos de manera muy especial a la estudiante María Anyelid Alcalá 

Rojas, del grado Sexto A, por su destacada dedicación a las letras y por compartir con la comunidad 

inemita su inspiradora producción poética. 

 

         
 
 
 

 

 

Mis costillas crujen bajo el ritmo 

de mi corazón; tu sombra me llama 
con una dulce obsesión y comer tu 
carne sería mi pasión. 
Imaginar tu sangre en mis manos y 
ropa me hace temblar de emoción. 

Quisiera sentir el calor de tu sangre 
y beberla hasta que se acabe, 
y cuando no quede nada de ti, 
¿qué quedará dentro de mí? 
Tal vez solo un eco, hambriento y 
sin fin, que sigue tus pasos cuando 

te alejas de mí. 
Te encuentro en recuerdos, te 
escucho al dormir; tu nombre entre 
mis labios y pensamientos no quiere 
morir. 
Esta noche guardo secretos que no 
puedo confesar; secretos que poco a 

poco me van a matar, y cuanto más 
te pienso, menos puedo escapar. 
Autor: Maria Anyelid Alcalá Rojas 6A 

 

Mi cuerpo es un templo de fiebre y dolor, 

se rompe en silencio al sentir tu 
calor. No es solo deseo, es solo querer, 

es este veneno que me hace arder. 

Quisiera arrancarte la vida y la piel, 

beberme tu alma, probarte en la hiel; 
pero, aunque me mates te vuelvo a 

elegir, pues sin tu castigo no sé ni existir. 
Ya no queda nada, solo este vacío, un 

eco que grita que ya no eres mío. 
Te busco en la noche, te encuentro en la 

nada, mi sombra te sigue, mi alma se 
cansa. 

Autor: Maria Anyelid Alcalá Rojas 6A 
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MOVILIDAD LOCAL: DEFINIDAS LAS FRANJAS Y DÍGITOS DEL PICO Y PLACA EN EL 

CUADRANTE NORTE 

La medida municipal regirá a partir del próximo 21 de septiembre para carros y motos.  

Tras las mesas de diálogo concertadas con la ciudadanía y diversos sectores productivos, la Alcaldía de 

Armenia oficializó el nuevo esquema de pico y placa para el cuadrante norte de la ciudad, el cual entrará 

en vigencia a partir del lunes 21 de septiembre. A diferencia del resto de la capital, en este sector la 

restricción operará exclusivamente en las horas de mayor flujo vehicular: en la mañana de 7:00 a. m. a 

8:30 a. m. y en la tarde de 5:30 p. m. a 7:00 p. m., aplicando tanto para vehículos particulares como para 

motocicletas según el último dígito de la placa: 

• Lunes: 1 y 2 

• Martes: 3 y 4 

• Miércoles: 5 y 6 

• Jueves: 7 y 8 

• Viernes: 9 y 0 

Se invita a toda la comunidad educativa, padres de familia, docentes y personal administrativo a planificar 

con antelación sus recorridos hacia el plantel y familiarizarse con este perímetro vial para evitar sanciones 

y facilitar la movilidad en la zona norte. 
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PROGRAMA AFTER SCHOOL: FORMACIÓN SOCIOEMOCIONAL Y PROTECCIÓN 

JUVENIL 

Un espacio integral para fortalecer el carácter, la empatía y los valores. 

La Corporación Internacional Empresarios en Acción y la I.E. INEM presentan el programa After School 

(Modelo Socioemocional), una estrategia diseñada para proteger a niños y jóvenes de riesgos 

psicosociales mediante el uso formativo del tiempo libre. A través de un enfoque humanista, la iniciativa 

promueve la autorregulación emocional, el asertividad y el fortalecimiento del carácter, complementando 

las jornadas escolares con refuerzo académico, atención a dificultades del aprendizaje, literatura, ecología 

escolar, artes (música, pintura, danza y teatro), recreación deportiva y refrigerio. 

Este programa —destacado por su labor comunitaria y reconocido formalmente por la Alcaldía de La 

Tebaida y el diario La Crónica— brinda un entorno seguro, limpio y cálido en jornada contraria para 

potenciar el talento de los estudiantes. Las actividades se realizan en el Bloque 4, Salón 11 del INEM. 

Para mayores informes e inscripciones, los padres de familia pueden contactar a la psicopedagoga Mónica 

Ramírez al celular 316 865 50 45. 

SALUD MENTAL Y EXPRESIÓN ARTÍSTICA: TALLER DE RECUPERACIÓN 

PSICOEMOCIONAL 

Encuentro formativo en convenio con Subud Colombia y Susila Dharma Nacional. 

La Rectoría de la Institución Educativa INEM "José Celestino Mutis", en alianza estratégica con el 

Equipo Veedor y Humanitario Subud Colombia y Susila Dharma Nacional, invita a los estudiantes 

seleccionados a participar en el taller "Recuperación de la Salud Mental y Psicoemocional: Una 

mirada desde el arte". Este espacio vivencial será orientado por la pedagoga y artista plástica Aminah 

Koradi, especialista en inteligencia emocional, con el objetivo de brindar herramientas creativas para la 

gestión de emociones, el autoconocimiento y la serenidad. 

El encuentro se llevará a cabo el jueves 17 de septiembre a las 10:00 a. m. en las instalaciones del 

colegio. Se recuerda a los jóvenes convocados asistir con ropa cómoda y llevar cartuchera básica con 

lápiz, borrador y colores; durante la jornada se ofrecerá refrigerio a los asistentes. Una valiosa 

oportunidad para sanar, crear y crecer juntos. 
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BIENESTAR FAMILIAR: SUBSIDIOS EN ESPECIE DE COMFENALCO QUINDÍO  

Kits nutricionales y de mercado para familias afiliadas en categorías A y B. 

Comfenalco Quindío abrió la convocatoria para la entrega de subsidios en especie con el propósito de 

apoyar la canasta básica y la alimentación de los hogares afiliados. Este beneficio cuenta con dos 

modalidades: el Kit Nutricional, dirigido a hijos y beneficiarios de entre 2 y 10 años de edad, y el Kit de 

Mercado, diseñado como apoyo integral por grupo familiar. Ambos auxilios aplican para trabajadores 

dependientes, independientes y pensionados que aporten el 2 % a la caja de compensación y pertenezcan 

a las categorías tarifarias A o B. 

La postulación se realiza de forma digital a través del Portal Trabajador de Comfenalco Quindío, donde 

se validarán las condiciones de afiliación y se asignarán las ayudas por estricto orden de solicitud hasta 

agotar los recursos disponibles. Invitamos a los padres de familia y acudientes afiliados a consultar los 

requisitos e ingresar a la plataforma institucional (comfenalcoquindio.online) para formalizar su registro 

de manera oportuna. 
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NUESTROS SUPERHÉROES: A UN MES DE LA ADVERSIDAD, EDUCAR TAMBIÉN ES 

SANAR 

Reconocimiento especial al compromiso de docentes, orientadores y familias inemitas.  

Al cumplirse más de un mes del sismo del pasado 10 de agosto, la comunidad inemita se detiene para 

expresar un profundo agradecimiento a sus verdaderos héroes cotidianos: los docentes, directivos, 

orientadores escolares y padres de familia. En medio de la incertidumbre, su entrega, escucha activa, 

empatía y calma han sido el faro que sostiene emocionalmente a nuestros niños y jóvenes, demostrando 

con hechos que acompañar también es proteger y que educar es un acto fundamental para sanar.  

Desde el área de Orientación Escolar y Bienestar Institucional reconocemos la valentía, resiliencia y el 

avance constante de toda la comunidad en la reconstrucción de sus espacios y rutinas. Asimismo, 

reiteramos un mensaje de cercanía y apoyo incondicional para quienes aún enfrentan sentimientos de 

temor, duda o tristeza: no están solos. Seguiremos caminando juntos, cuidándonos y fortaleciendo el tejido 

humano del INEM, porque en equipo también se reconstruyen los sueños. 

 


